
Après leur premier challenge avec l’escape game, les horlogers de Dooz ont décidé d’ouvrir 
leur second local afin de proposer aux joueurs strasbourgeois une nouvelle expérience : la 
rage room. Le concept est plutôt simple ; se défouler en cassant des objets divers (assiettes, 
bouteilles, mobiliers...) avec différentes armes comme des masses ou encore des battes de 
baseball, le tout protégé par des combinaisons.

Faire Face Formations propose des formations dynamiques et originales. Elles s’adressent 
à tous les niveaux et elles sont réalisées par des formateurs expérimentés qui viennent du 
monde de l’entreprise et des milieux du sport et de l’outdoor. Elles ont pour dénominateur 
commun l’engagement physique (gestes, postures) et mental (courage, détermination). Ces 
formations ont pour but d’apprendre à gérer les situations à risques, de renforcer la cohésion, 
de développer et renforcer le leadership grâce à l’art du combat.

Faire Face et Dooz vous donnent 
rendez-vous dans une rage room pour 
une formation dynamique et atypique.

Dooz Destroy Room
12 rue des magasins
67000 Strasbourg
www.doozescape.com
www.faire-face-formations.com

contact.doozdestroyroom@gmail.com
contact@faire-face-formations.com

06.74.73.95.85
06.10.24.20.52

durée exerciceS
5 min échauffement

25 min techniques de frappe 
pied-poing

25 min travail de percussion sur cible
5 min calme

durée exerciceS
5 min échauffement

25 min techniques de frappe 
pied-poing

25 min travail de percussion sur cible
20 min attitude VS agresseur
40 min hitman en rage room
5 min calme

1h de formation : 50€ par personne
4 pers. min.

2h de formation : 120€ par personne
4 pers. min.


